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مقطع و رشتهی تحصیلی:کارشناسی ارشد دانشکده: توانبخشی     گروه آموزشی: فیزیوتراپی
تئوری-عملی نام درس:تعداد واحد:         الکترونورمیوگرافی          

 پیش نیاز:
مکان برگزاری:  زمان برگزاري كلاس: روز: دوشنبه  ساعت: ١٠-٨

مدرسین (به ترتیب حروف الفبا): مسئول درس: دکتر شنبه زاده- تعداد دانشجویان: 
شرح دوره: (لطفا شرح دهید)

 سـیـگـنـال الکترونورومیوگرافی جـمع جبری تمام پتانسیل عمل های واحدهای حرکتی موجود در ناحیه ای است که الکترود 
در آنجا قرار گرفته است . الکترونروگرافی سطحی نوعی EMG است که با تحلیل حرکت و عملکرد عضلات در تکالیف مختلف 
مرتبط است . این نوع از EMG رابطه بین عملکرد عضله با حرکت بخشهای مختلف بـدن را ارزیـابی می کند و میزان و زمان 

بندی فعالیت عضله با حرکت را مورد بررسی قرار می دهد.
هدف کلی: (لطفا شرح دهید)

    در این دوره ی آموزشی قصد بر این است که دانشجویان با ثبت فعالیت الکتریکی عضلات با استفاده از الکترود سطحی و از 
سطح پوست آشنا گردند. در این دوره  در نظر داریم تفاوت های این روش با ثبت از طریق الکترود سوزنی و  حوزها ی کاربردی 

آن  از جمله متغیرهای زمانی و فرکانس که در ارتباط با اندازه گیری میزان فعالیت عضله، زمان وارد عمل شدن عضلات، 
الگوهای فعالیت عضلات و زمان خستگی عضلات می باشد و کاربرد آن در حوزه ی توانبخشی آموزش داده شود.

اهداف بینابینی:(در واقع همان اهداف کلی طرح درس است)
اصول پایه الکترونورومیوگرافی شامل  نحوه تنظیم دستگاه، قرار دادن الکترودها روی عضله مورد نظر، خطاهای  .١

رایج در جمع آوری داده ، تکنیکهای کاهش نویز
٢.  اصول آنالیز داده های EMG ، توضیح انواع سیگنال، بررسی انوع نویزها در سیگنال و آشنایی با انواع 

فیلترینگ سیگنال 
آشنایی با روش استاندارد کردن سیگنال ها، بررسی ارتباط بین سیگنال  الکترونورومیوگرافی و نیروی عله  .٣

آنالیزهای حوزه زمانی شامل تخمین شروع و پایان فعالیت عضله، شدت عملکرد عضله و کاربرد آن در  .٤
فیزیوتراپی 

آنالیز سیگنال ها در حوزه ی فرکانس فعالیت عضله و خستگی .٥
آشنایی با حوزه های کاربردی  الکترونورومیوگرافی سطحی در مطالعات کنترل حرکتی و حوزههای مرتبط با  .٦

تحقیقات فیزیوتراپی
نحوه ثبت سیگنال، آموزش پردازش سیگنال و تحلیل سیگنال  الکترونورومیوگرافی سطحی  .۷

بررسی شواهد جدید براساس مطالعات به روز در حوزه های ثبت  الکترونورومیوگرافی سطحی  .٨

پرسش و پاسخ سخنرانی برنامه ریزی شده   سخنرانی 
 (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله بحث گروهی

وظایف و تکالیف دانشجو: (لطفا شرح دهید)
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ارائه ی مقالات و تفسیر نتایج در حوه های مختلف مرتبط با کاربرد الکترونورمیوگرافی در فیزیوتراپی

وسایل کمک آموزشی:  
پروژکتور اسلاید تخته و گچ وایت برد

سایر موارد  (لطفاً نام ببرید)  دستگاه ای ام جی

نحوه ارزشیابی و درصد نمره: (از نمره کل)
١-آزمون عملی ( ۵  نمره)                     

 ۲-  ارائه ی مقالات معتبر در زمینه عملکرد عضلات  ۵(نمره)
۳-آزمون پایان ترم ( ١٠ نمره)

نوع آزمون
صحیح- غلط جور کردنی         چندگزینهای      پاسخ کوتاه     تشریحی

سایر موارد (لطفا نام ببرید)  امتحان عملی

منابع پیشنهادي براي مطالعه: (لطفا نام ببرید):
- منابع انگلیسي:

چاپی 
1-Essentials of electromyography( Gary kamen,David Gabriel 
( 2-Selected topics in electromyography (Soderburg) 
3- Cram's introduction to surface electromyography (Elenor Criswell

4- Konrad, P. ABC of EMG, Last edition
اینترنتي 

جدول هفتگی کلیات  ارائهی درس
عنوان مطالب جلسه

مقدمه ایی بر  الکترونورومیوگرافی سطحی و کاربرد های آن و 
تفاوت این روش با سوزنی 

١

عوامل اثر گذار بر روی ثبت سیگنال های ای ام جی ٢
انواع نویز و فیلترینگ داده های ای ام جی ٣

اندازه گیری میزان فعالیت عضلانی و روش های نرمالیز کردن 
داده های استخراج شده

٤

روش های محاسبه زمان بندی فعالیت عضلات و کاربرد ٥
ارتباط بین فعالیت عضلات و نیرو ٨
متغیرهای مرتبط با فرکانس سیگنال ها و کاربرد  ٩

ارائه ی دانشجویان مقالات جدیدی که ا ابزار ای ام جی جهت اندازه گیی 
عملکرد عضلات اتفاده کردند 

١٠

ارائه ی دانشجویان ١١
عملی نحوه ی الکترود گذاری بر روی عضلات مختلف ١٢

عملی آشنایی با ثبت سیگنال های و انواع نویز و فیلترینگ ١٣
١٤

 ١٥


